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一 、 为 什么 要 翻译 萨 班 《 乐 论 》 

要 是 翻译 萨 班 《 乐 论 》， 首 先 就 要 透彻 
理解 《 乐 论 》 之 内 涵 ， 同 时 不 仅 要 具备 良好 
的 藏 汉文 功底 ， 而 且 也 要 具备 一 定 的 音乐 基 
础 理论 知识 ， 这 样 才 能 使 其 翻译 能 够 准确 地 
表达 其 原文 的 真正 内 涵 。 

《中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 年 第 4 期 上 
刊登 的 由 赵 康 先生 译注 的 萨 班 《 乐 论 》 及 同 
样 在 《中 国 古 代 音 乐 史料 集 》” 中 出 版 的 萨 班 

《 乐 论 》 是 国内 最 早 的 汉文 译本 。 赵 康 先生 
学 识 测 博 ， 具 有 良好 的 藏 、 汉 文 功底 ， 他 译 
注 的 萨 班 《 乐 论 》 文 字 通 俗 易 履 ， 基 本 正确 
地 表达 了 其 原文 内 容 ， 是 至 今 研 究 藏 族 音 乐 
和 大 学 研究 生 参 照 的 重要 藏 译 汉文 本 ， 也 是 


行 阐述 。 其 中 为 什么 要 再 翻译 萨 班 《 乐 论 》 这 一 条 中 ,首先 精读 萨 班 《 乐 
论 》 原 文 ， 正确 理解 和 解读 有 关 音 乐 术语 自身 的 含义 ,在 此 基础 上 参考 赵 康 先生 翻译 的 汉文 版 ， 并 
重 从 音乐 学 的 思维 对 以 前 翻译 成 汉文 的 音乐 术语 进行 审视 ， 并 对 个 别 音乐 术语 的 翻译 提出 异议 和 
商 梭 ， 同 时 翻译 这 些 术语 时 根据 内 涵 进 行 必要 的 伸缩 ， 由 此 使 用 更 加 合理 的 术语 翻译 词语 。 另 外 ， 
再 翻译 时 我 们 把 原文 内 涵 准 确 地 在 汉文 中 表达 的 基础 上 , 同时 还 为 尽 可 能 发 扬 原 文 文体 的 格律 风格 ， 
把 翻译 的 汉文 也 以 偶 名 文体 的 形式 再 现 ， 以 此 给 人 以 即 十 朴 又 耳目 一 新 的 感觉 。 
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我 这 次 再 翻译 陕 焉 ( 乐 论 ;的 重要 参照 书 之 一 。 
而 我 作为 一 名 藏族 音乐 学 者 ， 同 时 从 事 多 年 
的 西藏 传统 音乐 理论 研究 , 并 通过 努力 钻研 ， 

不 断 加 深 了 对 萨 班 《 乐 论 》 的 进一步 理解 ， 

有 了 一 些 新 的 认识 。 而 且 , 其 中 萨 班 《 乐 论 》 
之 有 些 论述 的 理解 和 翻译 与 赵 康 同志 有 所 不 
同 。 所 以 ， 借 此 课题 ， 按 照 我 们 的 理解 对 莫 
班 《 乐 论 》 再 次 进行 翻译 ， 虽 然 翻译 出 来 的 
内 容 与 赵 康 移 生 翻译 的 萨 班 ( 乐 论 汰 同 小 噶 。 
但 是 ， 其 中 某 些 至 关 重 要 的 问题 上 与 赵 康 先 
生 的 理解 有 所 不 同 。 这 是 因为 作为 同样 的 学 
者 ,我 偏重 于 音乐 学 而 他 倾向 于 文学 来 解 译 ， 

由 此 其 中 个 别 音乐 术语 之 理解 上 的 侧重 点 各 
有 不 同 。 所 以 很 有 必要 再 进一步 去 探讨 和 争 
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二 di 
鸣 , 虽 然 藏 汉文 功底 我 远 不 及 赵 康 先生 ,但 是 ， 
藏 文 是 我 的 母语 ， 也 系统 地 学 过 现代 音乐 基 
础 理论 。 因 此 ， 再 次 翻译 陕 班 《 乐 论 》 必 然 
会 有 自己 的 理解 和 观点 ， 这 有 助 于 我 们 更 深 
入 地 理解 萨 班 《 乐 论 》。 而 其 中 需要 探讨 和 
争鸣 的 焦点 ， 以 及 需要 的 原因 有 以 下 几 点 : 
(一 ) 从 萨 班 《 乐 论 》 的 翻译 而 言 ， 其 
中 第 一 章 开 头 就 出 现 的 音乐 术语 ， 原 藏 文 : 
oH”， 就 这 一 句 ， 赵 
康 先 生 翻 译 为 : “ 俱 生 乐 和 缘起 乐 ”， 对 此 
赵 康 先 生 所 做 的 注解 完全 正确 ， 无 可 非议 。 
我 们 过 去 也 是 一 致 引用 由 他 翻译 的 这 个 术语 ， 
力 至 我 在 《音乐 人 类 学 与 萨 班 乐 论 》 以 及 《请 
之 舞 、 线 、 撒 、 乐 、 哉 、 钱 、 镁 诸 容 诀 在 书 》 
之 考释 当初 也 都 使 用 赵 康 同志 翻译 的 这 个 术 
为 了 考释 萨 班 《 乐 论 》 的 需要 ， 
当 我 们 非常 认真 地 钻研 和 深入 思考 其 术语 时 
发 现 ， 虽 然 其 中 翻译 的 “ 俱 生 乐 ” 是 很 准确 
的 ,其 泛 指 人 自身 具有 的 声音 所 唱 响 的 音乐 。 
但 是 ， 男 一 个 与 它 对 等 的 术语 之 翻译 来 看 ， 
其 原 藏 文 “sqegmas ”翻译 的 “缘起 乐 ”如 
果 好 好 琢磨 的 话 ， 我 们 就 会 发 现 其 翻译 的 术 
语 在 概念 上 远 远 超 过 了 原 藏 文 的 定义 ， 并 由 
此 涵盖 了 与 他 对 等 的 男 一 个 术语 “ 俱 生 乐 ”。 
也 就 是 说 ， 从 哲学 层面 讲 ， 其 实 “ 俱 生 乐 ” 
也 是 缘起 音乐 之 故 。 昌 然 所 谓 的 “ 俱 生 乐 ” 
说 白 了 就 是 人 自身 具有 的 声音 所 演唱 的 音乐 ， 
但 是 ， 物 质 世界 是 普遍 联系 的 ， 这 种 声音 不 


语 。 但 是 ， 


仅 缘起 于 人 自身 的 声带 和 横 脐 膜 等 器 官 ， 同 
时 还 缘起 于 通过 呼吸 才能 产生 的 声音 之 动力 
“气息 ”。 如 果 人 没有 呼吸 这 个 环节 ， 不 用 
说 人 不 可 能 有 发 音 的 动力 和 声音 ， 甚 至 不 能 
维持 其 生命 。 所 以 宗 喀 巴 大 师 在 他 的 《缘起 
礼赞 》 中 说 :， “从 来 没有 一 样 事物 ， 不 是 依 
缘 存 在 之 物 …… 非 缘起 之 物 犹如 空 花 ， 故 无 
缘起 存在 之 物 ”?。 其 意 是 没有 一 个 事物 不 是 
相互 依存 而 独立 自 性 ， 如 果 事 物 之 间 没有 依 
赖 地 存在 ， 这 就 犹如 是 空中 的 花 朱 。 由 于 赵 
康 先生 没有 意识 到 “缘起 乐 " 同 时 可 以 涵盖 “ 俱 
生 乐 ”， 使 其 对 等 的 “ 俱 生 乐 ”也 就 从 逻辑 
上 推 到 了 “ 空 花 ” 之 错觉 的 边缘 。 但 这 不 是 
说 “ 俱 生 乐 ”之 术语 本 身 翻译 有 误 ， 而 是 与 
它 对 等 的 术语 “缘起 乐 ”之 翻译 不 妥 ， 所 以 
造成 了 逻辑 思维 上 的 混乱 。 讲 通俗 一 点 的 话 ， 
众所周知 ， 在 现代 乐理 中 声乐 和 器 乐 是 对 等 
的 关系 ， 声 乐 是 声乐 ， 器 乐 是 器 乐 ， 各 自 都 
有 相对 独立 的 含义 而 互 不 涵盖 。 而 赵 康 先生 
翻译 的 “缘起 乐 ”把 概念 大 化 ， 这 就 有 如 把 
原 藏 文 的 “器 乐 ”翻译 成 “音乐 ”一 样 ， 结 
果 就 造成 本 来 就 对 等 的 “声乐 ” 和 “器 乐 ”， 
翻译 后 就 成 为 了 “声乐 " 和 “音乐 " 而 “音乐 ” 
之 概念 已 经 涵盖 “声乐 ”的 自 相 矛 盾 之 逻辑 
不 通 的 问题 。 再 说 ， 藏 文 里 的 人 aqe 格 asr 
若 要 直译 成 汉文 ， 就 是 “ 缘 它 ”之 意 ， 这 是 
相对 “ 俱 生 乐 ”而 言 的 。 其 音响 非 人 体 自身 
具有 的 声音 所 发 响 ， 而 是 人 的 肢体 借助 物化 


了 多 只 仁 波切 : 《佛学 名 著 译 解 宗 喀 巴 大 师 》 甘 肃 日 人 民 出 版 社 出 版 ，2002 年 7 月 第 一 版 。 
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的 发 音 体 发 响 的 ， 也 即 依 缘 发 音 物体 所 发 响 
的 乐音 之 意 。 因 此 为 了 使 其 概念 对 等 与 “ 俱 
生 乐 ”, 按 道理 也 就 应 该 翻译 成 “ 缘 它 乐 ”， 
即 人 除了 自生 的 声音 外 ， 依 靠 其 他 发 音 物体 
演奏 的 音乐 。 其 实 ， 从 现代 意义 而 言 这 两 个 
术语 指 的 就 是 “声乐 ”和 “器 乐 ”。 因 此 ， 
为 了 使 后 来 的 学 者 对 这 两 个 词 便于 理解 ， 在 
此 古籍 翻译 中 我 们 参照 赵 康 同志 翻译 的 “ 俱 
生 乐 ”和 “缘起 乐 ”， 并 有 所 保留 地 修改 翻 
译 成 :， “ 俱 声乐 ”， 和 “ 缘 器 乐 ”。 这 样 以 
来 在 概念 上 即 不 相互 冲突 ,又 突出 其 中 的 “ 声 
乐 ”和 “器 乐 ”来 强调 音乐 术语 的 内 涵 ， 这 
样 翻译 即 保持 萨 班 《 乐 论 》 音 乐 “ 总 是 与 人 
有 关 ” 的 强调 体质 人 类 学 的 音乐 术语 之 传统 
风格 ， 又 可 以 理 顺 和 保持 音乐 术语 之 间 概念 
对 等 的 关系 ， 而 且 ， 从 音乐 学 角度 讲 更 让 人 
容易 理解 其 意 。 

(二 ) 在 萨 班 《 乐 论 》 第 一 章 第 70 句 
处 ， 赵 康 先 生 把 原 藏 文 ( 冯 训 ar 人 sf) 译 成 汉 
语 的 强 、 弱 力度 ， 并 在 尾 注 中 注解 说 “ 原 
应 为 阳性 、 阴 性 、 中 性 。 其 中 的 “中 音 ， 
系 指 中 等 力度 的 音 ”。 但 是 ,我们 反复 阅 
读 钻研 后 发 现 ， 此 处 萨 班 讲 的 是 音乐 进行 
中 音 的 一 般 形 态 ， 而 其 中 的 “ 阳 音 、 中 音 、 
阴 音 不 单单 是 指 藏 文 歌词 字音 的 力度 ， 还 
包括 音乐 的 力度 、 音 高 、 音 色 等 。 因 为 “ 阴 
阳 ” 本 身 不 仅 在 中 国 古 代 哲 学 中 指 的 是 世 
间 一 切 对 立 的 两 面 事物 。 所 以 ， 萨 班 在 《 乐 
论 》 中 所 讲 的 阳 音 、 阴 音 ， 中 音 其 实 涵盖 


音乐 四 属性 中 除了 音 长 之 外 的 三 个 属性 。 
其 中 “ 阴 、 阳 、 中 ， 即 是 指 有 如 三 十 个 藏 
文字 母 之 读音 之 力度 的 强 、 中 、 弱 声 ， 以 
及 乐音 之 强 、 弱 、 中 等 声音 之 力度 ， 同 样 ， 
还 指 低音 、 中 音 、 高 音 ， 或 男声 、 女 声 、 
或 是 阴阳 相合 之 中 声 等 。 所 以 ， 萨 班 所 指 
的 阴 、 阳 、 中 音 之 术语 不 是 一 种 狭隘 的 力 
度 术 语 ， 而 是 可 以 涵盖 乐音 中 除了 首长 之 
外 其 他 音乐 三 属性 的 具有 宽泛 含义 的 一 个 
术语 。 正 是 因为 如 此 ， 以 上 术语 在 藏族 传 
统 音乐 实践 中 有 其 具体 应 用 的 范例 : 比如 ， 
《质心 悦耳 目 之 喜宴 》 中 低音 弦 就 叫做 " 颇 ”， 
高 音 弦 就 叫做 “ 莫 ”, 中 音 弦 叫做 “ 帕 尔 ” 
也 即 阳 音 ， 阴 音 、 中 音 等 ; 还 有 在 藏 文 里 
所 指 的 “ 颇 盖 ” 即 男 声 、 ” 即 女 声 、 
“由 和 尔 盖 ” 即 中 声 等 音色 之 名 称 。 尤 其 重 
要 的 是 ， 在 陀 班 《 乐 论 》 中 有 一 段 专门 讲 
述 阳 音 、 中 音 、 阴 音 等 这 些 乐音 属性 特点 
的 描述 ， 如果 我 们 把 这 一 段落 分 别 从 音 强 、 
音 高 、 音 色 三 个 方面 进行 假设 翻译 ， 就 会 
发 现 这 些 都 基本 符合 各 不 同属 性 之 音 的 特 
点 。 假 如 从 音 的 力度 角度 讲 ， 其 翻译 成 汉 


i 


文 就 会 是 : “其 中 强 音 具 雄 厚 ， 弱 音 悦 耳 
又 美妙 , 中 音 纯洁 而 高 尚 。 强 音 清晰 而 刚强 ， 


弱 音 细微 而 颤 拌 ， 中 音 婉转 而 采 和 。” 

假如 从 音 高 角度 讲 , 翻译 成 汉文 就 会 是 : 
“其 中 低音 具 雄 厚 ， 高 音 悦耳 又 美妙 ， 中 音 
纯洁 而 高 尚 。 低 音 清晰 而 刚强 ， 高 音 细微 而 
颤 盾 ， 中 音 婉转 而 柔和 。” 
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二 

假如 从 音色 角度 讲 , 翻译 成 汉文 就 会 是 : 
“其 中 男声 具 雄 厚 ， 女 声 悦耳 又 美妙 ， 中 声 
纯洁 而 高 尚 。 男 声 清晰 而 刚强 ， 女 声 细微 而 
匣 拌 ， 中 声 婉 转 而 柔和 和 。” 其 中 除了 第 二 句 
的 “男声 清晰 ”或 “低音 清晰 ” 稍 有 不 妥 之 外 ， 
其 他 都 基本 符合 各 自 属性 的 基本 特征 。 因 此 ， 
我 们 对 萨 班 的 这 一 段 关 于 音 的 描述 应 该 也 要 
从 音乐 学 的 角度 去 更 宽泛 地 理解 ， 而 不 能 仅 
限于 参考 藏 文 语音 的 强 弱 力 度 。 

(三 ) 其 次 ， 萨 班 贡 踢 坚 先 所 著 的 原 
文 就 像 诸 多 佛经 文体 ， 是 以 偶 句 体 写 成 的 
音乐 《 乐 论 》， 这 也 许可 能 是 为 了 便于 硝 
诵 和 记忆 而 在 历史 实践 中 形成 的 约定 俗 成 
的 佛经 文体 。 但是， 由 赵 康 先生 翻译 的 汉 
文 版 ， 其 初衷 就 是 注重 读者 对 《 乐 论 》 的 
理解 ， 因 此 ， 文 体 选择 的 是 通俗 易 懂 且 带 
有 注释 性 的 自由 散文 体 ， 并 由 此 达到 了 译 
著者 所 预期 达到 的 主要 目标 一 一 通俗 易 懂 。 
对 此 我 们 无 可 非议 。 然 而 ,我们 在 此 音乐 
古籍 考释 项 目 中 ， 一 开始 就 把 凡是 藏 文 的 
严格 偶 句 体 也 就 相应 译 成 汉文 的 偶 句 文体 ， 
这 是 为 了 保持 其 原文 的 韵律 节奏 和 文体 风 
格 。 但 是 ， 这 同时 也 对 自己 增加 了 不 少 难 
度 和 压力 。 因 为 ， 其 翻译 不 又 要 做 到 通俗 
易 懂 ， 把 原文 内 涵 准 确 地 翻译 表达 ， 同 时 
还 要 顾及 文体 的 格律 ， 以 汉文 伪 句 文体 的 
形式 重新 出 现在 读者 面前 。 


D 指 克文 。 


当然 ,无 论 如 何 ， 其 最 终 目 的 还 是 为 了 
更 准确 地 把 萨 班 《 乐 论 》 解 译 成 汉文 。 
二 、 萨 班 《 乐 论 》 作 者 简 述 

了 萨 班 《 乐 论 》 之 作者 全 称 为 : “了 萨 迦 班 
钦 . 贡 喀 坚 赞 ”， 其 中 “ 萨 迦 ” 乃 地 名 ， 位 于 
后 藏 日 喀 则 西南 部 ，“ 班 钦 ” 是 大 班 智 达 之 简 
称 ， 指 的 是 精通 佛学 的 大 学 者 。 而 “ 贡 喀 坚 赞 ” 


才 是 他 的 真名 ， 是 藏 传 佛教 蔷 迦 派 的 一 位 高 僧 
大 德 ， 同 时 也 是 一 位 博学 多 才 ， 闻 名 天 下 的 大 


学 者 ， 更 是 一 位 杰出 的 政治 家 。 萨 迦 班 钦 ， 贡 
跑 坚 赞 生 于 1182 年 ， 于 1251 年 圆寂 ， 享 年 69 
岁 。 萨 班 的 父亲 是 萨 钦 第 四 子 白 钦 韦 布 ， 曾 著 
有 医学 论 典 等 ， 也 是 一 位 精通 大 小 五 明之 人 。 
“ 萨 班 降 身后 即 能 说 桑 斯 克 里 多 语 "， 从 扎 巴 
坚 参 尊 者 尽 学 萨 嘉 先 祖 所 传 口 教 精华 的 甚 深 显 
密 要 有 由， 曾 在 梦 中 从 世 亲 车 萨 学 《 俱 舍 》， 从 
克什米尔 班 钦 听 受 《金刚 歌 》”。2 又 从 班 钦 
及 其 弟子 僧 伽 室 利 、 苏 古 达 室 利 、 达 那 尸 罗 等 
处 习 得 《声明 》、《 量 论 》 等 大 五 明 ， 以 及 诗 
学 、 词 藻 学 等 小 五 明 ， 对 此 十 明 全 部 学 习 至 精 
通 。 由 于 萨 班 优越 的 家 庭 条 件 和 世袭 教皇 继承 
人 的 特殊 地 位 ， 从 客观 上 有 条 件 自 幼 能 够 开始 
学 习 藏 文 和 标 文 ， 从 主观 上 他 又 聪明 好 学 。 他 
从 宿 敦 . 多 吉 郊 处 修 习 《弥勒 法 》 等 经 籍 ， 从 
玛 甲 - 降 苯 及 粗 敦 ` 迅 僧 修 学 《 量 论 》, 从 孜 巴 : 旺 
秋 僧 格 修学 各 派 宗 见 等 佛学 典籍 ， 直 到 二 十 七 
岁 受 比丘 戒 。 萨 班 始终 遵循 销 研 一 切 知识 的 佛 


2 土 观 . 罗 桑 却 季 尼 玛 : 《 土 观 宗 派 源流 》， 西 藏 人 民 出 版 社 出 版 ，1984 年 11 月 第 1 版 。 
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言 ， 并 身体 力行 ， 勤 奋 学 习 ， 由 此 掌握 了 大 小 
五 明 广博 学 问 ， 且 著述 等 身 , 扎 有 《三 律 仪 论 》 
(ra ass) 、《 正 理 藏 论 》 (sq 


AxisrarxsgaqseraAagssSN) 、《 智 者 入 门 》 
(CamsrsasqsA 革 ) 、《 格 言 宝藏 》( 和 Sas 
sqssrsa 妆 ap<) 、《 因 明之 藏 》 (za 
Px) 、《 经 义 嘉 言论 》 ( ar qa aa <x ag 
sRag5asy) 、《 论 八 支 摘要 》 (用 ASRaS5 
ASsruasaqAgsSsAASsXs ) 、《 修 秤 学 者 口 饰 》 
( ag5 quamsra 人 mga ) 、《 语 门 摘要 》 (对 洽 
ASss ) 、《 声 明 入 门 》( 守 aE 中 < 信 章 、《 词 
涝 论 词 库 》( zs qs 让 < )《 诗 律 花 束 》( a 
闻 们 Faa) 、《 乐 论 》 (Xa 人 agaa8s ) 等 
涉及 佛学 、 文 学 和 艺术 等 涉及 藏族 文化 各 领域 
的 诸多 经 书 。 而 在 此 考释 的 萨 班 《 乐 论 》 是 西 
藏历 史上 前 无 古人 的 第 一 部 有 关 藏 族 音 乐 的 理 
论 经典 。 撰 写 至 今 , 已 有 将 近 八 百 多 年 的 历史 。 
三 、 萨 班 《 乐 论 》 几 种 版 本 

从 萨 班 《 乐 论 》 版 本 而 言 ， 目 前 我 们 所 掌 
握 的 古籍 就 有 : 由 布 达 拉 宫 收 藏 的 “乌金 ” 体 
油印 木刻 版 经 书 。 其 经 书 奇 页 边 上 标 有 萨 迦 文 
集 之 字样 ， 偶 页 边 上 标 有 藏 文 “ 它 部 ”之 二 ， 
156 页 至 161; 由 民族 出 版 于 1988 年 出 版 的 ， 
雪 康 : 索 那 塔 杰 先生 提供 的 布 达 拉 宫 版 萨 班 《 乐 
论 》 印 刷 版 ; 由 人 民 出 版 社 、 青 海 人 民 出 版 社 
出 版 的 2004 年 1 月 第 一 版 的 萨 迦 寺 文 集 第 六 版 
之 萨 班 《 乐 论 》 印 刷 版 ; 由 四 川 省 非 物质 遗产 ( 宁 
玛 焚 音 ) 传 承 人 古 嘉 慈 诚 先 生 提供 的 萨 班 ( 乐 论 》 


0 班 智 达 ， 相 当 于 现代 学 位 之 精通 五 明 的 佛教 上 师 。 


心音 飞 乐舞 | 
手写 “ 粗 通 ” 体 版 复印 件 经 书 ， 其 经 书页 边 标 
有 1 页 至 10 页 ， 而 在 其 下 方 又 标 有 35 至 44 字 
样 。 以 上 萨 班 《 乐 论 》 经 阅览 分 析 后 得 知 ， 这 
几 种 不 同 版 本 的 内 容 , 除了 个 别 字 基 本 都 一 致 。 
其 中 布 达 拉 宫 收藏 版 ， 萨 迦 文 集 版 经 书 最 后 一 
句 都 号 有 : “梳理 文明 分 类 而 略 述 谓 之 《4 乐 论 》 
开 言 ， 是 由 勤学 所 有 知识 明 处 之 班 智 达 ， 尽 管 
年 轻 却 不 亚 于 长 者 智慧 的 佛教 居士 贡 噶 坚 赞 ， 
著 书 于 知识 之 源 “ 圣 明 萨 迦 地 ”” 字 样 。 而 略 
有 不 同 的 是 古 嘉 慈 诚 先生 提供 的 手 抄 板 萨 班 《 乐 
论 》 中 最 后 一 句 中 的 地 名 加 有 修辞 而 写 道 “ 梳 
理 文明 分 类 而 略 述 谓 之 《 乐 论 》 开 言 ， 是 由 勤 
学 所 有 知识 明 处 的 班 智 达 "， 尽 管 年 轻 却 不 亚 于 
长 者 智慧 的 佛教 居士 贡 哮 坚 抠 著 书 于 知识 之 源 ， 
犹如 文明 之 源 “ 纳 兰 托 ”的 圣明 萨 迦 地 ”。 由 
此 看 来 ， 在 这 一 版 本 中 所 说 的 “ 纳 兰 托 ” 好 像 
指 的 是 位 于 西藏 拉萨 市 林 周 县 境内 的 萨 迦 派 寺 
庙 “ 纳 兰 托 ”， 而 不 可 能 是 公元 五 世纪 至 六 世 
纪 初 的 印度 佛教 最 高 学 府 “ 纳 兰 托 ”。 西藏 的 
萨 迦 派 “ 纳 兰 托 ” 寺 是 由 荣 顿 玛 维 僧 格 于 1435 
年 修建 的 ， 因 此 ， 这 本 萨 班 《 乐 论 》 所 记载 的 
地 名 和 时 间 也 许 就 是 该 村 哪 位 僧人 重新 手 抄 这 
本 经 书 的 地 方 和 时 间 而 言 的 。 
虽然 我 们 收集 到 的 萨 班 《 乐 论 》 有 以 上 
几 种 不 同 版 本 ， 但 是 无 论 是 哪 种 版 本 ， 其 总 
体内 容 都 一 样 ， 其 中 共 分 有 三 章 ， 第 一 章 是 
关于 音 ; 第 二 章 是 关于 词 ; 第 三 章 是 关于 加 
行规 则 。 
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二 Ed 
附录 : 《 谓 之 < 乐 论 > 在 书 》 
萨 班 贡 噶 坚 赞 著 " 

谓 之 《 乐 论 》 首 向 上 师 及 文殊 师 利 苦 萨 
2 敬礼 ! 缘由 诸 胜 贤 3 言 之 幻化 ， 向 金刚 妙 音 
9 女神 敬礼 ! 音乐 作曲 利 福 于 众生 ， 无 暇 乐 
论 由 我 阐述 之 。 信徒 以 乐 来 供 佛 ， 穷 人 以 乐 
来 殉 食 , 情人 以 乐 表 钟 爱 , 此 有 能 善于 音乐 。 
恶人 也 或 省 于 体 ， 插 人 也 或 破财 产 ， 若 是 精 
通 音 乐 者 , 美 如 群 中 一 顶 饰 , 何 者 冠 巾 或 净 发 ， 
何 有 歌舞 音乐 声 ， 此 处 没有 悲哀 事 ， 为 此 世 


人 赞 音 乐 。 其 美 不 等 男 亦 美 ,此 美 不 等 徙 亦 美 ， 
智 愚 男女 众 人 前 ， 处 处 能 美 是 音乐 。 为 使 供 
佛 而 聚集 ,为 使 相 见 而 聚集 , 见 此 丰富 之 情景 ， 
智者 为 此 而 作曲 。 
第 一 章 
关于 音 
音乐 分 别 有 两 种 ， 俱 声乐 ?和 缘 器 乐 "， 
诸 有 不 同 之 形态 ， 分 则 具有 无 数 类 。 其 中 俱 
声音 乐 之 ， 声 调 形态 有 四 种 : 扬 起 音 " 及 弯 钩 


“ 音 、 转 变 " 音 及 持续 " 音 ， 皆 有 运行 之 分 别 ， 


中 《 乐 论 ) 作 者 萨 迎 班 钦 : 贡 哮 坚 赞 , 生 于 1182 年 ,圆寂 于 1251 年 。 父 亲 是 萨 钦 第 四 子 白 钦 韦 布 , 曾 著 有 医学 论 典 ( 见 《 教 
派 源流 》 西 藏 人 民 出 版 社 1984 年 2 月 版 ) 等 ,也 是 一 位 精通 大 小 五 明之 人 。 由 于 优越 的 家 庭 条 件 和 世袭 教皇 继承 人 
的 特殊 地 位 ， 俗 名 称 为 白 登 顿 珠 的 他 出 家 后 赠 法 名 贡 嘲 坚 赞 ， 自 幼 开始 学 习 藏 文 和 梵文 ， 不 仅 从 其 伯父 扎 巴 坚 赞 尊 者 
饱学 萨 迎 先祖 所 传 口 教 精华 的 其 深 显 密 要 由, 还 从 宿 敦 "多吉 郊 学 《 弥勒 法 ) 等 经 籍 ,从 玛 甲 . 降 尊 及 粗 敦 " 迅 僧 学 《( 量 论 》， 
从 孜 巴 * 旺 秋 僧 格 学 各 派 宗 见 ”〈 见 《 土 观 宗 派 源 流 》) 等 佛学 典籍 直到 二 十 七 岁 受 比丘 戒 。 萨 班 变 嘴 坚 赞 联 颖 好 学 ， 
始终 以 “ 若 不 自觉 遍 修 知识 ， 一 切 智 欲 晃 远 如 天 际 ， 圣 祖 圣 弟 正明 其 理 ， 说 说 告 诚 遍 学 知识 ”来 教 庆 你 我 ， 并 身体 力 
行 勤 奋 学 习 。 他 “从 克什米尔 班 钦 听 习 《 人 金刚 歌 》, 又 从 班 钦 及 其 弟子 僧 佑 室 利 、 苏 古 达 室 利 、 达 那 尸 罗 等 学 《声明 》《 量 
论 》 大 五 明 ， 学 诗 学 、 藻 词 等 小 五 明 , 对 此 十 明 全 部 学 习 至 精通 ”( 见 《 土 观 宗 教 源 流 》) 。 他 掌握 了 博大 精深 的 学 问 
著述 等 身 ， 撰 有 《三 律 仪 论 》、《 正 理 藏 论 》、《 物 者 入 门 》、《 格 言 宝藏 》、《 因 明之 藏 》、《 经 义 嘉 言论 》、《 论 
八 支 摘要 》、《 修 辞 学 者 口 饰 》、《 语 门 摘要 》、《 声 明 入 门 》、《 词 藻 论 词 库 》、《 诗 律 花束 》、《 乐 论 》 等 涉及 
佛学 、 文 学 和 艺术 等 各 领域 广泛 而 深刻 的 诸多 经 文 ， 因 而 当之无愧 的 成 为 西藏 拥有 “ 班 智 达 ” 称 号 的 第 一 学 者 而 名 扬 
四 海 ， 而 《 乐 论 》 是 西藏 历史 上 前 无 古人 的 第 一 部 以 藏 传 佛教 音乐 为 主 ， 同 时 还 涉及 其 它 西 藏 传统 音乐 的 理论 经 典 。 
文殊 营 萨 ， 名 号 妙 音 ， 妙 音 营 萨 ， 文 殊 莹 萨 ， 文殊 黑 沙 等 。 佛 教 四 大 车 萨 之 一 ， 和 普 贤 并 称 ， 其 塑像 顶 结 五 堂 ， 


手持 宝剑 多 骑 狮 子 。 见 《佛学 词典 》。 
3 胜 贤 ， 佛 陀 又 名 。 


翻译 成 持续 就 比较 合适 。 意 为 缓慢 持续 流动 之 音 。 
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四 妙 音 天 女 ， 音 乐 之 神 ， 语 自在 天 女 ， 也 称 海中 天 女 ， 鹅 女 ， 林 王女 。 

此 藏 文 音乐 术语 开始 由 赵 康 先生 翻译 成 俱 生 乐 ， 意 为 人 声 八 个 发 音 部 位 俱 生 之 音乐 ， 也 即 声乐 。 番 译 完全 正确 ， 
符合 原文 之 意 。 同 时 也 可 解释 为 人 与 生 俱 来 的 声音 所 形成 的 音乐 。 

此 藏 文 音乐 术语 也 开始 由 赵 康 先生 翻译 成 缘起 乐 , 解释 为 “如 比 汪 、 锣 鼓 等 乐器 需 靠 人 的 肢体 弹 拉 撞击 发 出 的 乐音 ， 
即 器 乐 ”。 但 确切 的 解释 应 为 发 音 物 体 由 人 的 肢体 来 操纵 发 声 而 形成 的 音乐 ， 就 叫做 缘起 乐 。 

藏 文 音乐 术语 具有 音乐 起 始 和 运 引 之 意 ， 故 此 翻译 为 扬 起 。 与 赵 康 先 生 的 理解 稍 有 不 同 。 

此 藏 文 术语 具有 一 个 音 从 低 处 升 高 到 高 处 后 再 返 折 到 低 处 而 形成 的 挽 钧 音 , 萨 班 在 《 乐 论 》 中 把 此 音 比喻 为 “ 鱼 钧 ”。 
此 藏 文 音乐 术语 具有 从 一 个 音 转 变 为 另 一 个 音 之 意 ， 故 此 翻译 成 转变 音 。 

此 藏 文 音乐 术语 较 难 理解 ， 在 《 藏 汉 大 辞典 》 里 相近 的 解释 为 ， 汇 集 雨 水 之 洼地 ,但 根据 萨 迎 阿 米 夏 《 乐 论 》 注 牙 ， 


故 说 不 同 之 变化 。 平 行 "、 扬 升 ?、 弯 折 及 ， 
上 扬 % 下 旋 “ 音 起 运 ; 弯 折 音 有 单 和 复 ”， 此 
有 二 、 三 、 四 之 别 ; 转 有 鼻 、 喉 、 舌 “三 处 ， 
此 可 长 短 有 两 种 ;持续 也 有 长 短 音 ， 此 有 始 
终 略 分 别 。 犹 如 号 要 箭 配 合 , 单 音 唱 鸣 不 成 乐 ， 
诸 音 组 合作 音乐 ， 方 能 使 人 赏 悦耳 。 单 音 就 
指 不 混合 ， 组 合 多 音 是 作曲 ， 此 有 开头 正式 
和 ,结尾 二 、 三 、 四 加 行 。 单 行 组 合 或 混合 ， 
组 合 又 成 二 变种 ， 各 就 组 合 有 区 分 ， 分 别 混 
合 二 统一 ,平行 音 到 弯 钧 音 ,弯曲 音 到 平行 音 ， 
组 合 转折 到 持续 ， 持 续 又 到 转变 音 ; 平行 音 
到 转折 音 ,转折 音 到 平行 音 , 组 合 弯曲 到 持续 ， 
持续 又 到 弯曲 音 ; 平行 音 到 持续 音 ， 持 续 音 
到 平行 音 , 组 合 弯曲 到 转折 ,转折 又 到 弯曲 音 。 
自 有 本 音 平 行 时 ， 组 合 重 之 他 音 ; 自 有 完 
全 重 释 时 ,组 合 单 音 之 他 音 ; 自 有 完全 平行 时 ， 
组 合 自 有 完全 音 ; 自 有 重 闪 至 此 时 ， 组 合 重 
闭 之 他 意 。 由 此 组 合 之 诸 音 ,也 有 自 他 混合 法 
二 三 四 种 任何 后 ， 都 可 加 行 来 演唱 。 诸 音 可 


0 此 藏 文 音乐 术语 如 同 当 代 乐 理 之 平行 音 。 


2 此 藏 文 音乐 术语 具有 竖立 、 举 起 、 升 上 等 之 意 ， 故 此 翻 
根据 藏 文 元 音 ， 该 术语 翻译 成 际 扬 在 上 的 音 ， 也 即 上 扬 记 


根据 藏 文 元 音 ， 该 术语 翻译 成 低沉 在 下 的 音 ， 
此 藏 文 音乐 术语 指 的 是 ， 单 一 和 重复 的 进行 。 


也 即 下 旋 六 


加 


0 四 旋 ， 是 十 一 种 音 的 下 沉 持续 。 


的 


表现 的 是 
同时 还 指 “ 女 声 ”， 此 处 既 表现 的 是 
与 音色 或 音 高 有 关 ， 故 此 本 人 在 此 选择 音 
82 高音、 低音 、 中 音 等 不 相互 混 潇 之 音 翻译 成 单 音 。 
VD 高音 、 低 音 、 中 音 等 相互 混淆 之 音 翻 译 成 复合 音 。 


以 上 三 个 术语 虽然 根据 《 藏 文 语 法 》 及 《 音 势 论 》 之 意 ， 应 翻译 为 “ 
音 强 。 但 是 , 本 人 同时 根据 藏族 自称 音乐 术语 之 , “ 颇 扎 ” 意 为 低音 ， 
音 高 ， 也 表现 出 音色 ， 再 说 其 后 原文 指 的 单 音 和 复 音 


色 或 音 高 为 重地 翻译 。 


能 够 表意 才 是 词 。 就 此 各 有 混合 
察 要 仔细 。 音 调 平行 词 弯曲 ; 
旋 ”; 音调 平行 词 亦 平 ， 音 调 弯曲 词 挽 钩 ; 
调转 变 词 转变 ; 音调 持续 词 持续 ; 诸 有 反之 
来 演唱 。 音 调 自身 之 结合 , 或 是 歌词 相 结合 ， 
或 是 互 不 结合 时 ， 各 上 自 结 合 来 演唱 。 诸 如 逐 
浙 和 同时 ,快速 或 是 慢 速 行 , 紧凑 或 是 巩 松 声 
升 高 或 是 收缩 声 ， 运 用 阳 、 中 、 ee 

音 " 或 用 复合 " 行 。 其 中 阳 音 具 雄 厚 ， 阴 音 悦 
耳 又 美妙 ,中 音 纯洁 而 高 尚 。 阳 音 清 晰 而 刚强 ， 
明 音 细微 而 颤 拌 ， 中 音 婉转 而 柔和 。 如 此 这 
类 组 合 时 ， 前 序 、 正 曲 、 结 尾 处 ， 各 单 组 合 
或 混合 , 除 无 它 法 请 切记 。 诸 如 分 别 进行 时 ， 


时 ， 对 此 观 
词 目 


音调 转变 


扬 升 时 要 正直 行 ， 转 折 时 要 变 转弯 ; 时 有 阁 
折 持 续 轻 ， 皆 要 美妙 音 柔 和 。 阳 音 、 阴 音 等 


各 音 ， 本 音 就 要 唱 完美 。 唱 词 就 要 唱 清 晰 ， 
昌 音 就 要 唱 准 音 。 缘 有 混合 要 谐 和 ， 混 合 各 
自 要 清晰 ,音乐 人 要 和 丝 做 到 , 何 处 扬 起 何 处 损 


为 扬 升 。 


。 若 理解 成 “赞扬 ”之 意 就 不 受 。 
。 若 理解 成 “ 蛮 贬 ”之 意 就 不 受 。 


此 藏 文 音乐 术语 意 为 ， 根 据 藏 文 歌词 ， 转 折 音 有 鼻 转 音 、 喉 转 音 、 舌 转 音 三 种 。 


' 强 、 中 、 弱 ” WA 
同时 还 指 “ ”; “ 莫 扎 ” 意 为 高 音 


oe 此 处 一 般 
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二 三 da 

何 处 转变 何 持续 ; 何 处 终止 何 处 连 ; 何 处 上 
扬 何 下 低 ; 何 处 紧凑 何 处 松 ; 何 处 音乐 何 处 
词 ; 何 处 快速 何 处 慢 ; 何 处 阳 音 何 阴 音 ; 何 
处 适用 为 中 音 ; 何 处 混合 间 杂 等 ， 领 词 偶 句 
何 次 第 , 就 此 善 巧 要 分 段 。 如 此 了 知 要 究 缘 ， 
扬 起 音 如 “a a-” 等 ; 转折 音 如 “la lo” 等 ; 
弯 折 音 如 “a i” 等 ;持续 音 如 “aa” 等 ， 诸 
如 各 种 运行 时 ， 时 值 长 和 时 值 短 ， 何 缘何 处 
要 间 区 , 何 处 要 强 何 处 弱 , 可 用 不 用 无 定性 。 
如 此 知 后 对 学 生 ， 就 说 此 万 为 重点 ， 各 自分 
类 来 教学 。 如 此 学 会 各 音乐 ， 叙 述 总 的 作曲 
法 ， 供 乐 转变 以 为 主 ; 清 歌 ? 扬 升 以 为 主 ; 传 
记 乐 用 小 转折 ; 后 随 之 说 乐 要 用 ， 短 小 转折 
和 扬 起 。 一 般 句 可 都 运用 , 但 见 扬 升 以 为 主 。 
知 了 如 此 应 用 者 , 引 喻 讲授 其 表现 。 箭 、 钓 钩 、 
和 犁 杖 ; 大 伞 、 犀 角 和 金刚 ; 还 如 波浪 和 轮子 ， 


悟 者 寻思 来 分 辨 。 于 是 俱 足 智慧 者 ， 首 先 就 
依 善 知 识 , 其 后 自己 去 钻研 ,就 成 寻 香 之 乐 伎 。 
以 上 所 称 《 乐 论 》 之 ， 第 一 章 论述 之 音 。 
第 二 音 
关于 词 


就 此 关于 作词 法 ， 依 此 爱心 来 叙述 。 大 
人 就 作 赞 颁 词 ， 贱 人 就 作 贬义 词 ， 同 级 就 作 
竞争 词 , 众人 就 作 欢 喜 词 。 诸 都 有 其 各 分 类 ， 
简要 论述 请 听讲 。 功 德 、 智 慧 , 教养 者 、 种 姓 、 
年 长 、 财 主 等 ， 六 种 大 人 有 次 第 ， 为 此 已 故 
苯 者 言 , 敬重 也 有 各 分 别 。 具 有 功德 之 大 人 ， 
就 以 虔诚 来 敬重 ;具有 智慧 之 大 人 ， 就 以 询 
道 来 敬重 ; 具有 教养 之 大 人 ,就 以 行礼 来 敬重 ; 
有 具 有 贵 种 之 大 人 ， 就 以 礼貌 来 敬重 ; 而 对 年 
长 之 大 人 ,就 以 侍奉 来 敬重 具有 财富 之 大 人 ， 
就 以 茶 维 来 敬重 。 妄 自尊 大 无 功德 ， 骄 侈 自 
满 无 智 右 ; 出 家 僧人 无 教 郑 众人 头领 贱 种 姓 
法 会 年 青 领 经 人 ; 巨 富 财主 悍 普 普 ， 众 人 之 
中 则 性 愧 ,调戏 他 人 遭 谨 责 ,与 我 功德 相似 者 ， 
知 是 自 赞 成 竞争 ; 大 是 非 理 反 其 言 ， 就 此 不 
用 贬低 词 。 精 通 各 类 知识 者 ,修行 目标 不 偏离 ， 
就 德 一 切 智成 就 ， 此 乃 智者 所 为 乐 。 与 国王 
言论 国政 ; 与 贤人 言论 道义 ; 与 英雄 言论 杀 
场 、 与 女人 言论 饰品 ; 与 商人 言论 商品 ; 与 
农民 言论 收成 ; 不 误 正 道 者 而 轧 弄 。 总 之 针 
对 各 行业 ， 言 之 如 意 要 随 其 ， 能 仁 * 亦 曾 如 此 
讲 ， 就 为 众生 来 版 依 ”。 学 了 赞颂 等 对 境 ， 我 
叙 如 何 去 赞 颂 ， 如 何 贬 低 及 竞争 ， 如 何 欢 襄 


?此 处 原文 中 的 “ 往 ” 指 的 是 清 歌 或 山歌 ， 是 唱 而 不 舞 的 歌 ， 赵 康 先生 翻译 为 “ 重 ” 体 民歌 ， 好 像 指 的 是 民间 音乐 ， 
但 鉴于 寺庙 也 有 像 “ 措 和 鲁 " 即 : 会 供 歌 , 其 中 会 供 指 的 是 佛教 瑜伽 行者 , 观 想 凭借 定 力 加 持 成 为 本 性 空 乐 , 以 诸 佛 道 场 ， 
使 得 六 种 大 足 的 饮料 食品 。 而 会 供 时 演唱 的 歌 就 巴 做 “ 措 鲁 ”， 故 此 参考 而 翻译 成 清 歌 。 若 翻译 成 “ 鲁 ” 体 民 歌 ， 
有 可 能 误会 成 萨 班 直接 指 的 就 是 此 民歌 ， 但 其 实 不 然 ， 请 参考 。 

一 切 管 ， 指 的 是 全 知 ， 遍 知 ， 普 惠 、 普 知 等 ， 诸 佛 次 第 经 历 十 地 ， 任 运 成 就 四 管 三 身 趋 入 佛 地 者 。 如 来 名 号 之 一 。 
见 《 藏 汉 大 辞典 》。 

8 能 仁 ， 释 迎 称 尼 佛 另 称 ， 意 指 寂静 。 谓 守护 身 、 语 、 意 业 ， 远 离 不 善 烦 恼 ， 趋 于 寂静 。 见 《佛学 词典 》。 

@ 瞩 依 ， 佛 教徒 信奉 、 依 靠 三 宝 ， 称 作 版 依 。 三 宝 为 佛 、 法 、 僧 。 藏 传 佛教 首先 版 依 上 师 喇 号 的 同时 ,版 依 佛 、 法 、 僧 。 
坞 攻守 本 奈 帘 29M、 A、 2022、 系 


等 作词 。 这 也 可 分 为 两 类 , 讲 其 自 性 和 比喻 。 
就 因 令 述 目 本 性 ， 本 质 也 成 两 大 类 。 和 叙述 本 
体 特 征 为 , 号、 语 、 意 之 三 功德 。 除 此 和 喘 、 语 、 
意 之 外 , 权 财 种 姓 和 功德 , 爱情 、 善 言 妙 语 等 ， 
其 为 赞颂 上 自 特 征 。 一 面 或 是 大 多 为 ， 观 察 相 
同 之 特征 ,就 说 相似 如 与 你 ,如 此 作词 即 比 方 。 
与 上 反之 成 贬 抵 ,顺便 也 知 竞 争 词 ,这 如 金地 、 
海洋 . 龙 , 风 和 天 神 多 闻 子 "。 其 他 如 是 井 水 泡 ， 
或 如 木 整 果实 ? 翅 ， 或 如 鹦鹉 及 老鼠 ， 还 有 日 
月 和 金 银 , 善 恶 明暗 左右 及 ,君臣 等 作 相 对 比 ， 
一 方丈 胜 作 比喻 。 诸 有 各 自作 引 喻 ， 皆 以 各 
自 结合 行 . 这 般 歌 词 编 配 时 , 首先 谨慎 来 考虑 ， 
赞颂 、 贬 低 等 对 相 ， 其 后 考察 该 歌词 ， 否 则 
所 依 不 成 而 ， 难 以 讲述 其 特征 。 如 此 明知 作 
词法 ， 力 是 学 者 寻常 事 ， 供 祭 * 歌 词 以 诗词 ，; 
一 般 旗 民 积聚 之 ， 民 歌 就 要 原始 词 ; 修行 浅 
浅 之 祥 僧 ,原始 歌词 便 理解 情歌 乃 是 随后 事 ， 
便 用 随心 所 欲 词 。 歌 词 两 句 至 六 句 ， 词 意 连 
吐 成 一 颂 。 对 此 其 后 赞颂 等 ,如 何方 便 来 作词 。 
大 致 音调 之 歌词 ， 无 论 学 数 相等 否 ， 辆 以 侈 
颂 来 写 词 ,为 使 间 意 之 顺 当 , 偶 诵 单一 任意 写 。 


丝 人 民意 文通 畅 ， 合 乎 示意 喻 恰当 ， 前 后 不 


9 多 闻 子 ， 北 方 之 护法 神 ， 在 须 弥山 北面 四 级 上 之 天 王 。 


心音 飞 乐舞 | 
重 不 矛盾 , 善 知 分 类 是 智慧 。 如 此 如 何 来 学 会 ， 
辑 为 练 就 之 功夫 。 此 处 概括 讲 作词 ， 另 处 展 
开 来 讲述 ,有 心 之 人 依 其 理 ,还 要 认真 努力 学 ， 
其 后 自己 善 复习 ， 如 此 付出 就 成 为 ， 贡 咀 似 
的 大 学 者 。 以 上 所 称 《 乐 论 》 之 ， 第 二 章 为 


论 歌 词 。 


第 三 章 
关于 规则 的 确定 

了 知音 和 词 之 意 ， 其 后 相合 来 作曲 。 自 
声 和 合 相 随 人 ， 随 你 伴唱 要 贴近 。 清 歌 " 要 以 
骄 锥 相 , 唱 时 站 立 手 托 肋 ; 供 乐 先 要 洁净 身 ， 
心 要 虚 诚 眼下 视 ， 身 要 号 跌 “ 坐 良 姿 ; 传记 歌 
以 手 送信 ， 要 蹲 盘 膝 坐 姿 美 ， 慎 歌 ” 面 带 着 
司 相 ， 下 跪 合掌 表 茶 敬 ， 赞 歌 表 情 要 喜悦 。 
歌唱 贬低 和 竞争 ， 就 要 威慑 之 表情 。 解 悟 歌 
要 悟 之 状 ,教诲 歌 要 穿 决 状 。 慎 歌 要 以 眉 丧 感 ， 
欢歌 则 要 喜 形 色 。 脚 要 顺 其 舞步 行 ， 与 后 仅 
随 其 音乐 。 如 说 符合 与 世俗 ,随后 相合 成 完美 。 
一 般 就 这 世界 上 ， 时 间 空 间 有 分 别 ; 年 老年 
少 有 分 别 男女 属性 有 分 别 , 如 此 特征 之 区 别 ， 
我 见 和 声 有 多 样 。 前 藏 人 8 的 声调 有 ， 回 响 婉 
转 之 特征 ; 后 藏 " 人 的 声音 有 ， 呆 鸣 响亮 之 特 


木 整 子 , 戎 芦 科 苦 瓜 属 植物 名 。 草 质 荐 本 果实 外 观 美丽 , 味 亦 甘美 ,有 毒 , 误 食 乞 死 。 佛 说 事 上 圆满 事 , 难 信 如 同 木 夏 果 。 


@ 供 妹 ， 向 佛 、 法 、 僧 或 诸 神 敬 献 供品 。 
@ 参 见 Aas 


盘腿 坐姿 ， 也 即 两 腿 向 内 弯曲 交叉 重 受 的 坐姿 ， 是 毗 卢 让 那 七 法 之 一 。30 用 音调 演唱 的 佛 的 传记 或 故事 。 


用 音调 演唱 的 佛 的 传记 或 故事 。 

? 藏 传 佛教 性 悔 自 身 徘 草 的 歌 

@ 指 以 拉萨 为 中 心 的 西藏 中 部 地 方 的 人 。 
9 指 居住 在 阿里 以 东 的 后 藏 人 。 
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征 ， 阿 里 人 的 声音 有 ， 刺 耳 急 促 之 特征 ; 康 
巴 人 "的 声音 有 ， 粗 狂 雄 厚 之 特征 。 如 此 这 些 
再 分 类 , 各 日 分 别 有 和 多样, 总 之 音调 有 分 别 ， 


快速 歌曲 不 迟缓 ; 歌 虽 紧急 不 混乱 ， 气 柔 不 
失察 迈 情 词 少 音 多 难 解 意 , 修 词 过 多 人 生 大 ， 
凡是 过 分 智者 计 ， 惟 当 配 合宜 时 间 ， 缘 有 精 


要 知 自学 俱 声乐 ， 变 化 声音 之 差别 。 若 依 导 
师 来 调 声 , 如 同 染色 变 音质 。 前 辈 歌 手 善 唱词 ， 
现今 歌手 熟练 音 ， 后 期 年 青 歌手 们 ， 见 识 不 
足 唱 清 歌 ?， 无 意 却 要 放声 唱 。 青 年 嗓音 见 婉 
转 ， 成 年 嗓 首 变 优美 ,年 老 只 善 唱歌 词 。 一 
般 女 子 嗓音 细 ， 男 子 嗓音 为 粗壮 ， 年 轻 时 期 
嗓音 细 , 成 年 嗓音 渐变 粗 , 年 老 嗓音 要 衰弱 。 
饮用 盐碱地 之 水 ， 享 用 油腻 之 食物 ， 居 住 常 
年 刊 风 地 , 诸 上 居 人 嗓音 粗 ,反之 居 人 嗓音 细 。 
悦耳 动听 之 旋律 ， 停 顿 恰当 词语 美 ， 出 自 善 
巧 配 词 者 ， 亦 即 练 就 之 功夫 。 总 之 先 依 善 知 
识 ”， 其 后 学 者 来 跟随 。 然 后 音乐 之 组 合 ， 喻 
以 名 词 来 讲授 。 扬 起 要 似 如 意 树 ;转弯 要 如 
膝 树 木 , 止 旋 要 如 组 流水 ; 转折 犹如 海面 上 ， 
微波 晃动 月 影 象 。 法 会 唱 诵 要 狮 吼 ; 静 处 唱 
诵 要 如 蜂 智者 跟前 如 鹦 璐 , 思 前 要 如 和 孔 稚 屏 ; 
翡 歌 清静 生 信念 ;情歌 要 如 爱 神 箭 ; 供 云 歌 
如 献 善 花 慎 歌 如 碱 水 净 英 ; 自 赞歌 如 敲 神 鼓 ; 
贬低 歌 如 慢 对 敌 ， 丝 有 妙 音 辊 达 婆 "。 旋 律 发 
展 如 腾 花 ,如 此 等 等 现象 中 , 善 究 运行 之 特点 ， 
其 他 音乐 作曲 时 ,何如 适宜 来 应 用 。 学 会 上 
述 之 学 者 ,再 述 普遍 之 教 诚 。 歌 虽 缓慢 不 停顿 ， 


0 参见 21 。 
“ 指 西藏 东北 部 包括 安 多 的 康 巴 人 。 
四 善 知 识 ， 佛 教 上 师 或 导师 。 


通 自己 乐音 调 婉 转 易 上 口 ,词句 完美 动人 心 ， 
练 就 功德 纯美 声 。 唱 时 心神 不 定 者 ， 或 是 神 
志 不 清 者 ,不 解 词义 不 乐意 ,迷失 它 处 等 过 失 ， 
都 是 心理 之 缺点 ; 唱 时 念 词 不 准确 ， 或 是 一 
再 去 重复 ,或 是 吐字 不 清晰 ,或 是 停顿 有 失误 ， 
都 是 唱词 之 缺点 ， 唱 时 五 音 不 全 者 ， 过 快 过 
慢 不 稳 者 , 挤 压 嗓音 唱歌 者 ,或 是 造作 唱歌 等 ， 
都 是 音调 之 缺点 ; 唱 时 摇晃 身体 者 ， 绷 紧 面 
部 无 情 者 , 闭 着 眼睛 不 看 者 ,如 冀 睁 眼 直 采 者 ， 
面部 愁眉 若 脸 者 ， 或 是 慌张 失色 者 ， 都 是 身 
姿 之 缺点 ; 齐 唱 比 人 过 早 者 ,或 是 比 人 过 组 者 ， 
或 是 比 人 声 大 者 ， 或 是 比 人 声 小 者 ， 不 与 他 
人 相配 合 , 显示 自己 高 明 者 ,都 是 伴唱 之 缺点 ; 
唱 时 精神 不 集中 ， 或 是 相互 交谈 者 ， 或 是 演 
唱 不 投入 ,或 是 心怀 不 满 者 ,或 是 听 而 不 闻 等 ， 
都 是 声 闻 之 缺点 。 困 惑 歌词 人 践 视 ， 不 懂 作 
曲 人 耻 笑 ,不 限时 间 人 厌倦 ,没有 必要 罪 葛 因 。 
学 者 聚众 人 群 围 ， 朋 友 挑 易 有 竞争 ， 若 是 功 
夫 不 到 位 , 既 无 信心 又 无 智 , 乃 是 产生 苦恼 因 。 
如 此 诸多 不 相合 ， 无 论 如 何 要 据 弃 ， 若 是 一 
切 能 富足 ,为 使 孝 福 智者 取 。 如 此 学 到 俱 声乐 ， 
要 勤学 缘 需 乐 。 稍 子 、 毕 旺 、 和 陶 鼓 , 铜 锣 、 


i 


“ 栎 文 乾 达 闭 ， 意 为 寻 香 或 食 香 者 ， 欲 界 中 有 或 中 阴 身 ， 各 依 因缘 善 恶 ， 吸 食 种 种 香 ， 喧 气味 ， 故 名 寻 香 。 此 处 指 


欲 界 天 中 司 伎 乐 之 名 。 见 《 藏 汉 大 辞典 》。 
二 贰 立信 了 实 .ON ADOA、 系 


圆 鼓 和 大 鼓 , 小 鼓 、 钱 和 咖 纳 支 ”, 海螺 法 号 、 
多 弦 琴 , 所 有 锁 钱 歼 击 法 ,都 要 学 习 之 精通 。 
今后 合奏 诸 乐器 ， 或 是 各 自 来 演 奏 。 天 竺 中 
原 演 传记 ,戏剧 要 和 诸 乐 器 , 此 地 边远 草 昧 处 ， 
不 说 如 此 亦 寡 闻 。 此 疏 篇 幅 因 过 长 ， 吾 不 再 
述 饥饿 乐 , 若 有 对 此 希 求 者 , 以 后 另 处 再 叙述 。 
因为 处 处 迷人 心 ， 戏 要 之 故 佛 禁 乐 ， 但 为 三 
宝 献 供 乐 , 益 于 他 人 无 罪 欧 。 为 此 “ 穴 弥 赛 钦 ” 
者 ， 向 佛 请 求 许 音乐 ， 佛 允 比 丘 赐 法 音 。 佛 
子 无 不 学 识 事 ， 那 是 全 然 不 会 有 。 俱 六 等 诸 
歌 作法 , 胜 者 论述 有 多 见 , 若 你 了 解 此 作曲 ， 
应 对 此 加 论述 ， 但 因由 于 语言 和 ， 音 调 等 
都 有 差别 ， 难 以 适合 与 西藏 ， 因 故此 处 未 论 
其 ， 俱 六 等 之 歌 作法 。 男 有 按摩 喉 晓 等 ， 几 
有 适合 藏 语音 ， 都 以 包括 此 文中 。 以 上 所 称 
《 乐 论 》 之 ， 确 定 相 和 之 著述 ， 就 在 此 为 第 
三 草 。 依 其 前 生 练 就 一 切 知识 业 ， 此 生 才 能 
得 以 殊 胜 之 智慧 , 圣 者 佛陀 居士 贡 噶 坚 赞 者 ， 
为 使 亲朋 好 友 喜 乐 而 著作 ， 若 自 不 学 所 有 广 
博 诸 知识 , 实现 遍 知 愿望 如 远离 天 涯 , 胜 者 、 
佛 子 均 都 如 此 思虑 后 ， 谨 谨 教 诲 钻研 于 所 有 
知识 。 狂 有 成 为 未 来 时 期 众生 之 ， 引 向 光明 
之 神 和 人 之 上 师 , 自己 承诺 勤奋 学 习 妙 佛法 ， 


Dt 咖 纳 支 是 否 指 的 是 板式 木鱼 ? 具体 不 详 。 
班 智 达 ， 相 当 于 现代 学 位 之 精通 五 明 的 佛教 上 师 。 


要 是 佛 子 就 得 殊 胜 来 学 习 。 过 去 他 人 未 曾 发 
现 之 领域 ， 本 人 如 此 学 得 而 俱 足 智慧 ， 诸 有 
老人 一 再 探究 之 事情 ， 者 是 领悟 其 意 也 无 可 
稀奇 ， 如 此 欢喜 利他 的 胜 者 佛 子 ， 如 此 热心 
利益 他 人 之 佛 子 , 对 境 所 做 略 加 分 析 之 开 示 ， 
但 愿 这 些 一 切 资 粮 之 成 就 ， 使 我 成 为 利于 众 
生 之 法 王 ! 
梳理 文明 分 类 而 略 述 谓 之 《 乐 论 》 开 言 ， 
乃 勤 学 所 有 知识 明 处 之 班 智 达 ”， 尽 管 年 轻 ， 
却 具 有 长 者 智慧 的 佛陀 居士 贡 咕 坚 参 著 书 于 
知识 之 源 “ 圣 明 萨 迦 才 ” 
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